Cycling Team Essen

- Germany -

Nichts ist vergleichbar mit der einfachen Freude, Rad zu fahren

( John F. Kennedy, ehem. Prasident der Vereinigten Staaten )
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Cycling Team Essen - The Facts

- 2007 trat das Team mit 4 Fahrern zu seinem ersten Jedermann-Rennen an
- bereits im Sommer 2008 wurde der erste Sieg eingefahren
- das Team wachst und geht auch bei diversen Zeitfahren an den Start
- bei der Rennserie ,,German Cycling Cup" belegte das Team 2009 Platz 9 in der Gesamtwertung
- weitere Siege folgten, in Bochum 2010 standen gleich 2 Fahrer auf dem Siegerpodest
- 2010 ging das Cycling Team Essen beim legendiren Otztaler Radmarathon an den Start

- Anfang 2011 besteht das Team aus 10 Fahrern und steht vor seiner erfolgreichsten Saison
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Radsport begeistert waren die 4 Freunde aus Essen-Borbeck und Umgebung ja schon immer.
Aber es reifte die Herausforderung, sich bei normaler kérperlicher Fitness und ohne
jegliche Erfahrung einem Jedermann-Rennen zu stellen.

Nach einer Vorbereitungszeit von nur 6 Monaten gingen sie im August 2007 in Bochum an den Start.
Wahrend der Vorbereitungszeit und dem anschlieBenden Ereignis selbst, wurden sie derart motiviert,
dass nach diesem Rennen in Bochum das CYCLING TEAM ESSEN gegriindet wurde.

Nach den ersten beiden Rennen und dem Start der eigenen Homepage im Januar 2008 bekamen
die Griindungsmitglieder schnell Verstarkung. 2 ehemalige Handball-Spitzensportler schlossen

sich dem Team an und man begab sich hun gemeinsam auf die Reise zu den Jedermann-Rennen !
Im Sommer 2009 stieBen 2 Zeitfahrspezialisten zum Team, so dass auch beim Zeitfahren das
Essener Team in aller Munde war. Schnell wurde ein weiterer Fahrer auf das Team aufmerksam und
so wuchs das Team stetig weiter.

Mittlerweile ist das kleine Cycling Team Essen in ganz Deutschland bekannt ist, und Ende 2010
verstarkte sich das Team mit 3 Fahrern aus Dortmund, Wuppertal und Lennestadt.
In der Saison 2011 gehen nun also 10 Fahrer in ganz Deutschland und Osterreich an den Start.

Das Cycling Team Essen steht 2011 vor seiner erfolgreichsten Saison.
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Gerolstein 2008

Gottingen 2009

Gottingen 2009

Gerolstein 2009
Gerolstein 2009
Hockenheimring 2009
Hockenheimring 2009
Bochum 2009

Rund um Koiln 2010

Rund um Koiln 2010
Gottingen 2010

Gottingen 2010

Frankfurt / Eschborn 2010
Frankfurt / Eschborn 2010
Gerolstein 2010 Zeitfahren
Gerolstein 2010
Gerolstein 2010

Bochum 2010

Bochum 2010

Bochum 2010

Bochum 2010

Miinster 2010

Minster 2010




Termine 2011

German Cycling Cup

25.04.2011
08.05.2011
29.05.2011
12.06.2011
09.07.2011
31.07.2011
20.08.2011
04.09.2011
17.09.2011
03.10.2011

Sonstiges

01.05.2011
20.05.2011
22.05.2011
01.06.2011
05.06.2011
21.08.2011
28.08.2011

Rund um Kdéln, Kdln

Tour d’Energie von den Terrassen, Goéttingen
Schleizer Dreieck Jedermann, Schleiz
Neuseen Classics, Leipzig / Zwenkau

Circuit Cycling, Hockenheimring

Sparkassen Giro, Bochum

Rad am Ring, Nirburgring

Rund um die Nldrnberger Altstadt, Nurnberg
Rothaus Riderman, Bad Dirrheim
Sparkassen Munsterland Giro, MlUnster

Rund um den Finanzplatz, Eschborn / Frankfurt
Zollernalbtour, Albstadt

Skoda Velothon, Berlin

Glocknerkonig, Bruck ( Austria )

RegioLoop, Much

Vattenfall Cyclassics, Hamburg

Otztaler Radmarathon, Sélden ( Austria )
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Zeitfahrcup RRC Duisburg

10.04.2011
01.05.2011
22.05.2011
28.05.2011
05.06.2011
19.06.2011
26.06.2011
10.07.2011
16.07.2011
07.08.2011
20.08.2011
17.09.2111
26.09.2011

. Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf
Zusatzrennen
7. Lauf
Mannschaftszeitfahren
8. Lauf

9. Lauf
Paarzeitfahren
10. Lauf
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Die erfolgreichen Radfahrer; Stafaanngl Karsten Slen'rmnn ﬂndreasArens MartlnNeurnann Claf
Schroer, Karsten Hammer. Es fehit Burhard Tovornik.

Bester ,,Jedermann”
war Olaf Schroer

Cycling-Team Essen wieder im Renngeschehen

Sonne und Wirme des

i locken nichtnur die
Biergartenfreunde auf ihre
Drahitesel,auch die Radsport-
ler freuen sich nach langen
Wintermonaten wieder auf
ihre Runden. Essens kleinst-
em Radteam, dem in Borbeck
beheimateten ,,Cycling Team
Essen”, geht es auch nicht an-
dere. Auch sie sind wieder ins
Renngeschehen eingetreten.

Gewandet ins neue Rad-
dress haiten die inzwischen
sieben ihren ersten Auftritt
beim Jedermannrennen , Rund
um Kiln", Bester Teilnehmer
war dort Olaf Schrier, der
beim 60 Kil R bei

iiber 3000 Startern den 29.
Platzinder Gesamtwertunger-
reichte. Gemeinsam mit And-
reas -Arens (225), Karsten
Stermann (235.), Martin Neu-
mann (639.), Burkhard Tovor-
nik (970.) und Karsten Ham-
mer (1119.) kam das Team in
der Mannschaftswertung auf
den 18, Rang.

Auch beim Rad:ennen m
Gb iiber 46 K
war Schrier mit dem 18. Platz
‘bei iiber 2000 Startern wieder
der beste Borbecker und kam
mit seinem Mitstreitern in der
Teamwertung auf Rang 10.

Am 16. und 17. Mai stehen

das E en und der
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Radmarathon in Gerolstein
auf dem Programm, an das zu-
mindest Olaf Schrijer gute Er-
innerungen hat. Denn im letz-
ten Jahr fuhr er dort als Sieger
iiber die Ziellinie: Am 21. Juni
fithrt der Weg die Radler dann
nach Berlin, bevor am 11. Juli
die Teilnahme am Rennen auf
dem Nirburgring geplant ist,
Dass die Radenthusiasten
auch beim Heimrennen in Es-
sen, dem KIA-Rii-Cup am 6.
September starten, ist natiir-
lich klar.

Und weiterhin sind Sponso-
ren oder neue Mitfahrer beim
Cycling-Team gern gesehen.

Borbecker

07.05.2009

Borbecker
22.05.2008

GroRer Erfolg fiir Borbecks
kleinstes Radteam

Olaf Schroer vom Cycling-Team siegt in Gerolstein

Ein wenig miide war Olaf
Schriber schon; als er nach 52
Kilometern, von seinem Rad
sileg. Doch belohnt wurde der
Hobbyiahrer mil dem einwe-
nig unerwarteten Sieg beim
Gerolsteiner  Radmarathon.
Gliucklich waren auch svine
Mistroiter  de:  Cyoling
Teams Essen, demwohl klein-
sten Radteams der Stadi. das
nut aus sechs Mitgliedern be-
stekbit.

Begelsteste Radler waren
Martin  Neumann,  Kasten
Hummer, Andreas Arens und
Olaf Schriier sehon  linge:
. Nach deraktiven Zeitals Full-
baller suchie ich einfach cine
LD Npﬂﬂu’ﬂ it B it
dem Radfahven eine gute Al
termutive”, erinnen sich Mar-
tin Neumaan, Interesse an der
Sportart-war schen lange da,
am Fernsehachirm verfolge er
viele Rennén, Doch einem
Verin wollte der 36-Jahrige
nicht beitreten.  Die Vereins-

meiereiiet nichis firmich", be-
griindet er. Und so fuh: ereine
gunze Weile ling allein. .Sc
zben dietyplsche Baldeneysee
nunde, auch mal zuhause in
Frintrop oder Bedingrade”, er-

runde, die aber kein Zwangist
Wernicht da ist, trainiert e3cn
nicht Es soll ja allen Spal ma-
chen”, formutiers Martin MNeu-
AN dle Philosopiie der Rad
fer, die inzwischen sweifachen

ihlt er Eher eufillig trafer be
seinen Touren auf seine dre
Mitatreiter, die genats wie er s
Borbeck wohnen und sch mil
dem Drahtesel fit hieken.
och einfach nur gemein
sam diz Runden zu dreher
reichie den vier Sporilerr
nicht, und so reifie im letzter
September der Gedanke, einer
sigenen Vervin zu prinden
Gesagl, getan- und das Cye-
ling-Team Essenwurdeans der
Tauie cehober Martin New-
A Trikots drucken, ne
hen den schicken Ridern ge-
héren auch Trainingsanziige
aur profimaRigen Ausstattung
dea privaten Madteams, das
voilig ohne Tromer suscommi
Wir treffen uns imumer sonn
tags um halb 17 zur Trainings-

0|.d| Schroer bed dar EIPgPIthrI Einfaht nach dem Rennen in
Gemistein,

Zuwachs erhalten haben. Die
Radrumnde vergriBerte sich mil
den ehemaligen Hondballern
Karsten Stermann und Bur-
kard Tovorrik, die zwar bereits
etwis alteren Semesters, sher
nicht minder fit sind

Und 4l Team wollten sich
die sechs nicht nur suf gemein
same  Trainingsfaarten  be-
scheinken, sondemn  ihren
Traum waht werden lassen,
auch bei den grofien Raden-
nen i starfen) Pwei Jeder-
mannrennes  Tolglen  bereits
2007, und fiir diesesJabr hasen
sich die Hobbyradler ciniges
vorgenommen. Nach dem v
gen des Wintereinbmachs as-
gefailenen Rennens rund um
Ktiln im Mirz {olgte der Klassi
ker Rund um der Hennger
Turm™ am 1. Mai.

Uind hereds im vierten Ren-
nen m Gerolstein nun der erste
Sieg fiir das Hobbyteam. Olaf
Schuier verwies die Kunkur-
renz auf diz Plitze, das gute
Ergebnis des Marathon-Rad
rennens wirde durch die Fliat-
2e 10von Andreas Arens, Rang
30 von Martin B mann und
Platz 41 ven Kart2 Hammer
abgerundet

IDa kann man for die wefte
ren sechs Auftritte in diesem
Jahreinigeserwarten. Am Wo
chenende steht Berlin aufl dem
Prup’dmm wir die Radenthu-
h eine 105 Kilome
er m}_‘ Rundfahit angehen,
weitere: Rennen in Willingen,
am Nurburgring, in Hamburg
und Miinster folgen. So |<t
nichtviel Zeit fiir eine ausgi
ge Feier, denn so ein Erolg
macht Lust auf mehr,

Wer Interesss hat und gevug
Kondition hat, sich den Had-
lern snznsenlieRen, kann sich

Tnid anch Spomsn.
rery sind noch gern gesehen.
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Presseberichte

Stadtanzeiger 23.08.2008

Team Blker aus Borbeck sammeln ubrall Punkte

Fahrradfahren macht SpaB, ist gut fir die Kondition und man kann auf seinen Touren viel entdecken. Das sehen die Radfahrer des

Cycling-Teams Essen aueh so - allerdings sind sie ein wenig ehrgeiztgér als der Otte«hlannammler.
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Seite 3/Foto: Winkler

14 Beine, die kraftig
in die Pedale treten

Borbecker Rennradfahrer griindeten das Cycling-Team Essen

Fahrradiahren verlernt
man nicht - viele rosten
nur etwas eln und das
Rad findet hachstons mal
arm Sonntag zur kieinen
Spazierfahrt den 'Weg
aus dem Keller; Da sind
Andreas Arens, Karsten
Hammer, Martin Neu-
mann, Olaf Schrier, Bur
khard Tovornkb, Karsten
Srermann, Stefan Hengl
und Dirk Hellwich ganz
anders. She treten stindig
in-dia Podalo und [rgend-
wann kam der gemein:
same Entschluss:Wir
grinden ein Team.,

Die Teampnmdung Hef
erwa s oot D Fihest dich
sl Ry ocler ™, lragie har-

Ein st ach einem harten Rennen: Medalllen #ur Bcdclhnur-g i afs Ange-
achite Lessiundg

k&nnung I||r e PI[

i Mewnwin | semen Schul-
freonid 1mel 5o fopd er schnedl
Cileichgeasme,

Ui Grriinabume eies. Teums

snsate aum Verein michi
diesen  (ormelien  JRatien
schwane™ lnter sach beroiela,
der ‘wurde Radfahoer nur
'ﬂrern-.ru Aber erkhie er iy
Wi kimoen
1 icalnelimen gad ais
Khe sammein.”

Drer  Sparkassen-Giieo
Bocham war dzs emte Jeder-
imann:Kemmen Vo Andieas,
Oifiaf, Knrsten und Martin. Die
anderch selen spiter di
Beseits helm finfien F
konnte- der erste Sicg
e AL B anypedno
elchoaud Plae els unid aneh

[

die Erpebnisse von Andiess
{1000 Tartine 40 und Karsten
Hamumer (42) Konnten sbch
sehen Tassen. Man dacd nicht
VergERsen, Wit messen s o
mit 18-jaheigen, angehenden
Profis™, weriet Morim  New-
maamn dig wlien Plaimerungen
noch cimmal o I der Regel
sindl die Jedenminoer die Yor-
hunt der Profis, stsnen vor th-
nerl. e dirdfen susschlafen,
war stampeln schon®™, grnst
Rarster Hammer, Dabel hat
iy Tenm cigenthich garkeine
Probleme, frith aalzusieben
Trainient wird asch io - der
Friih: meffen s sonn-
lags tmmer an emem Pankt
und donn geht &5 gemeineam
log, Meixtems Bichtung Vil
Iar =i woabie Berge siml,

meim- Neumann B bis 1080
Kilometer werden dann ab
pestrampelt. Das biur sich
far den normalen Sonmiags-
Fabrer viel an, aber wm Ren
nen s bhesteiten, (st ed doch
etwas wenig, oder” Unier
der Woche truament jedor [iir
sich”, crklant af Schrier.
Jeh fahue rum Beispie] jeden
Ty ke Arbeit mil dem B
Eine Strecke sind rand 25 Ki-
lomefer™
Insgesamt  kommen  die
Radlor anf g 100000 Kilo-
meler im Jahe Das milssen
nicht nur die Beive schaffan
sondern aich die Fahrriider
i hessen Siifcke der Tewn-
mitglieder ndie Vel
setie el et ind Cx
tigrt. Immer wiader emdecta
man.eiwas Meves, dis doenn
cingelail wenden will, Mom
Verschleill panz i sehwel-
gent Wi mibsen unsere
Rider nathicl seht pilegen,
haben keine Techmikes, die
sich darm kibnmen®, o
kit Rarsten Hummer. | Jhe
Swcterhet wl matisdich e
wichug, Bl etpem He
darf nichiz kapuie gehen,
it aber noch dinen weleren
Agpekr, deres verlingt, inmmes
wigdler am Rod rumaschii-
Dens e Ophk", midesen afle
aringen
Am - heutigen  Sumstag
atipant b Mealich nichil nae
die Orprik. - sondern anch dis
Futnesss: Das Team siartel in
der Bifel bei |, Hasl am Bang. ™
mieh
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Presseberichte

Nach uns die Profis

10 000 Kilometer im Jahr - Fiir das ,Cycling Team Essen” ist kein Weg zu weit und kein Berg zu hoch,
Neuer Hobby-Rennstall startet bei Jedermann-Rennen und will eigentlich sinfach nur Spal haben”

/

Die El.llzeltassene det anmaﬁchmnsmgt Hu'dle relhun]slnsu Umse!:ungﬁer 20 Gangc
dem Tritt zu kommen, Beim Gerolstelner Radmanathon mussten die Essener 844 Hohenmeter iberwinden:

Drlngend natwenidsg, um auch (] mst:hmden Bugg{wmn nlchlau.i
Faatos (3 Watter Bchhals
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Von Markus Fuhrmeister

Ruhbrhalbinsel. Tour de France
gucken? - Da steigen die Hob-
by-Fahrer vom neuen,, Cycling
Team Essen” lieber selbst auf
ihre Rennmaschinen. Das ihr
Sport durch die Doping-Skan-
daleder vergangenen Jahre arg
in Verruf geraten ist, stiirt die
sicbenkiipfige Truppe weni-
ger. ,In der Leistungsspitze
lduft da einiges schief, weil es
einfach zu sehr um das grofe
Geld geht. Wer als Amateur-
oder Hobbyfahrer dopt, ist
villig fehl am Platz”, meint
Karsten Stermann, der selbst
schon einmal bei einem Ren-
nen zur Doping-Kontrolle
musste,  Natiirlich mit einem
negativen Ergebnis®, erinnert
er sich.

Der 48-Jihrige will sich ,in
erster Linie kijrperlich fit hal-
ten”. Bis 1987 war er Profi-
Handballer bei TWSEM Essen
und mit diesem sogar auch
Deutscher Meister. Jetzt legt
er, wie seine Team-Kolleggn

Cyclisten auf Tour

Am 3. August startet das Cyc-
ling Team Cssen beim Jeder-
mannGiro” in Bochum (iber
59 Kilometer, 70 Kilometer
gilt es dann bei .Rad am
Ring", am 23. August auf
dem Niirburgring zu fahren.
Das Team will dann an die
jlingsten Erfolge ankntpfen.
Beim ,Velothon 2008" fuhr
man in Berin (ber 102,6 Kilo-
meter in der Mannschafts-
wertung auf den 164. Platz
von 260 Startern. Einen ers-
ten Sieg erreichte Olaf Schro-
er beim Gerolsteiner Rad-Ma-
rathon dber die Distanz von
517 Kilometern und 844 zu
absolvierende Hihenmeter,

auch, rund 10000 Kilometer
im Jahr auf dem Sattel zuriick.

Und der ist, wie wir lernen,
ein Teil der Rennmaschine.
wSprechen Sie einen leiden-
schaftlichen Rennfahrer nie-
mals auf sein ,Fahrrad’ an”,
warnt Martin Neumann alle
Unwissenden.

Rund 7,5 Kilogramm wiegt
50 eine ,Rennmaschine”, mit
der auch das jiingste Team-
Mitglied Olaf Schréer (35) auf

einen ,Schnitl von etwa 40 |

Stundenkilometern” kommt.
Bis zu 100 Kilometer je Trai-
ningseinheit werden so zu-
riickgelegt. , Zu gemeinsamen
Ausfahrten treffen wir und fast
nur an Wochenenden. Unter
der Woche legt jeder sein Pen-
sum allein zurtick”, erklirt
Karsten Hammer. Und dass
auf ,High-Tech-Vehikeln”, fiir
die jedes Miiglied des Freizeit-
Rennstalls etwa 2500 bis
3 000 Euro investiert hat, ,Es
gibtaber auch schon gute Car-
bon-Rider, die bei 1 000 Euro
anfangen”, weill Stermann.

Das Hobby-Team, bei dem
laut allen Fahrern ,vor allem
die Gemeinschaft” stimmen
muss, hat auch schon so einige
Rennkilometer in den Beinen.
Unser erster Start war im ver-
gangenen Jahr in Bochum”, er-
innert sich Stermann. Seitdem
kamen so namthafte Wetthe-
werbe wie ,Rund um Koln”
oder die Tour ,,Rund um den
Henninger Turm” in Frankfurt
dazu. ,Da aber nur in den Je-

dermann-Rennen”, schrinkt
Neumann ein. Im Vorfeld der
Profis werden dabei ,meist
Renndistanzen von 60 oder
100 Kilometern gefahren”.
Dieses Angebot gibt es seit drei
Jahren. Vorher konnten sich
Hobbyfahrer nur bei érilichen
Weitbewerben messen,

Bis jetzt stand fiir die Esse-
ner dabei irotz der un-
menschlichen Startzeit von
neun Uhr morgens der Spaflk

Die wahren Konige der Landstmfse Rund 100 Iulumeter
werden pro Trainingsausfahrt absolviert.

Westdeutsche Allgemeine Zeitung 22.07.2008

im Vordergrund”, schmunzelt
Stermann. Doch so langsam
will die Truppe auch auf Plat-
rierungen fahren und vor al-
lem die eigenen Zeiten verbes-
sern. ,Der Ehrgeiz ist schon
da. Vor allem wollen wir uns
als Team verbessern”, sagt
Neumann und denkt dabei an
die Mannschaftswertung bei
den groBen Veranstaltungen.

Und dass gerne auch in gro-
Berer Gruppe. ,Wir sind filr je-
den neuen Mitfahrer offen”, so
Stermann. ,Geme auch fur
Mitfahrerinnen”, erganzt
Neumann. Denn die weibliche
Seile des Teans stellen bisluny
nur die Ehefrauen dar, die bei
den Rennen als Betreuerinnen
agieren. Dann werden, genau
wiebeim Training auch, Trink-
flaschen mit speziellen Ge-
tréinken vorbereitet. ,Oft
kommt ein bisschen Salz dazu,
um den Mineralstoffgehalt zu
erhthen. Mach dem Rennen
darf es dann - ganz stilecht -
auch mal ,das ein oder andere
Radler” sein.

Sie sind aus einem Freundeskreis enrstanden und wollen weiter wachsen Stefan Hengi Olaf Schroer, Karsten stennann Karsten
Hammer und Martin Neumann (v.L). Es fehlen: Andreas Arens und Burkhard Tovornik.
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www.cycling-team-essen.de

www.cycling-team-essen.com

Cycling Team Essen
Dellwiger StraBBe 53
D- 45357 Essen
team@cycling-team-essen.de
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